
台灣長春職業高爾夫協會 

青少年培訓傳承營報名簡章 

 

     「不只長春 更是傳承」   「老將價值  一帶三」    

一、 主辦單位：台灣長春職業高爾夫協會 

二、 活動地點：全國高爾夫球場 

三、 宗旨:  

落實長春核心價值一環「傳承」，發掘及培育有志青少年。 

藉由長春經驗及精神傳承分短、中、長期向下扎根，以技術、身心理及

體適能…等多方面培養青少年選手之優良素質。並指導前往未來理想的

發展方向，如職業選手之路、升學及高爾夫相關產業…等。 
 

四、 活動日期： 

         2019 年 12 月 16-18 日 ，「老將價值   一帶三」 傳承指導 

五、 活動時間: 

         12 月 16 日，上午 08:00 集合、09:00 開訓及教練球技指導 

         12 月 16-18 日，上午 08:00 起下場實戰球技教授及檢討 

六、 活動地點：全國高爾夫球場 

七、 活動對象： 

          性別不拘，年齡限制 14-22(含)歲並具高爾夫基礎；參與一月份 

           與三月份及六月份傳承營學員具優先報名權。 

八、 活動人數：30 人 

九、 教練陣容:長春名將-盧建順 老師領銜長春名師一同指導。 

十、 活動計畫: 

「老將價值   一帶三」 

設定為中期訓練計畫，透過分組指導，將學員缺點及時改善修正。 

此次訓練重點方式，由一名長春職業老師帶領三位學員下場實地操練，將獲

得明顯的成效： 



1. 更有效率的突破目前瓶頸，激發自我潛能，讓自己成績與球技獲得更

快的進步。 

2. 在下場擊球時，教練貼身觀察學員揮桿動作及擊球技巧過程中，及時

糾正錯誤動作並防止運動傷害發生。 
 

十一、訓練營規範: 

a. 參與學員請抱持學習熱忱及謙卑心態接受指導 

b. 教學全程無自費，協會統一代訂房間(學員自付)請出勤正常，期間勿請假 

c. 學員請自備球桿，課程僅提供練習用球 

d. 家長可全程旁聽，期間請勿干預教練指導 

e. 家長須配合協助學員完成課後作業 

f. 同意本會露出及使用學員相關肖像權(活動宣傳) 

g. 不盡詳細列出事項將另行公告 

十二、報名截止日期：2019 年 12 月 10 日 

a. 報名表: 

 

姓名：                出生：年月日: 

家長姓名及聯繫方式: 

身分證號(旅平險用):                 

球齡、差點及曾參與賽事簡歷: 

 

 

簡短自我介紹: 

 

 

同意遵守傳承營規範請法定監護人簽名: 

台灣長春職業高爾夫協會 

地址：台北市 103 重慶北路 3 段 209 號 2 樓 

TEL：02-2595-8036  FAX：02-2597-0205 

協會信箱 roc.tpga@gmail.com 

協會聯絡人：石朝輝先生 

mailto:協會信箱roc.tpga@gmail.com

